Deutscher Alpenverein
Sektion Mainz

Packliste Mehrtagestouren (Hilttentouren)

Zusatzlich zu dem fur jede Tour benétigtem Material (s. Ausristungsliste) werden flr mehrtagige
Touren folgende Gegenstande empfohlen.

Huttenschuhe (leicht und gut verstaubar)

Huttenschlafsack (empfohlen kleines Packmald)

Ausreichend Wechselwasche u.a. fur die Hiitte

Regenkleidung

Ausreichend groRe Regenhiille fir Rucksack

Stirnlampe bzw. kleine Taschenlampe

Taschenmesser

Reiseapotheke (neben normalem Erstehilfeset pers. Bedarf an Medikamenten)
Kulturbeutel (Ausstattung klein z.B. Proben verwenden; Outdoorhandtuch)
Blasenpflaster

Ohropax

Powerriegel / Musliriegel / Dorrobst

Brotdose bzw. Fruhstiicksbeutel

Teebeutel

Ladegerét fur Handy bzw. Akkus

Ersatzbatterien (fur Stirnlampe 0.4.)

Ersatzschnirsenkel

Kabelbinder / Packriemen / kleine Karabiner

Der Rucksack sollte nicht schwerer als 8 bis 10 kg sein.

Bei der Bekleidung werden mehrere dinne Schichten empfohlen. Am besten verstaut man
die Bekleidung gerollt in Plastik- bzw. Packbeuteln im Rucksack.

Weitere Utensilien lassen sich ebenfalls leicht in kleinen Packbeuteln verstauen.

Je leichter der Rucksack, desto groR3er die Freude beim Laufen. Bei der Wahl des Rucksacks
sollte auf eine gute Passform (Tragegestell) geachtet werden.




